
Adresse/koordinater for arbeidsplassen

Nødkontaktperson og nødtelefonnummer

Sted for personlig førstehjelp

Sted for førstehjelp av gruppe

Arbeidernes navn og telefonnummer

Antall arbeidere på arbeidsplassen

Denne sjekklisten for risikovurdering av arbeidsplassen, er ment som en veiledning og inspirasjon.  
Tenk på den som et nyttig eksempel på ting du bør kontrollere under risikovurderingen. Du bør tilpasse  
sjekklisten etter din situasjon og kravene i lover og forskrifter i ditt område. Alle potensielle farer som  
identifiseres under kontrollen av arbeidsplassen og den visuelle vurderingen av trær, bør inkluderes  
og reflekteres over i risikovurderingen av arbeidsplassen.

VIKTIG INFORMASJON OM ARBEIDSPLASSEN

SJEKKLISTE

Risikovurdering av  
arbeidsplassen 



RISIKOVURDERING AV ARBEIDSPLASSEN
JA NEI

Er det fare for at uvedkommende personer kan komme seg inn på arbeidsområdet? 

Finnes det skogsmaskiner på arbeidsplassen?

Finnes det noen annen eiendom som står i fare for å bli skadet?

Vil det være umulig å ha visuell kontakt med kollegene dine til enhver tid? 

Mangler du eller teamet ditt ferdighetene som kreves for å utføre arbeidet?

Mangler du riktig verktøy til å utføre arbeidet?

Finnes det kabler eller kraftlinjer i nærheten av arbeidsområdet?

 Finnes det fredet flora eller fauna i området? Dyr, kjæledyr eller fuglereder?

Er du usikker på om arbeidet kan utføres på en sikker måte?

Finnes det en offentlig/privat vei i nærheten av arbeidsområdet?

Kommentarer:

Hvis svaret er ja, må du sperre av arbeidsområdet og sette opp varselskilt og sperrebånd.

Hvis svaret er ja, må du finne en måte å kommunisere på.

Hvis svaret er ja, må du kontakte kabeleieren av området for å få ytterligere instruksjoner.

Hvis svaret er ja, må du kontakte myndighetene og/eller følge de lokale forskriftene.

Hvis svaret er ja, må du kontakte myndighetene eller eieren av veien for å få  
ytterligere instruksjoner.

Hvis svaret er ja, må du kontakte eieren av eiendommen for å få ytterligere instruksjoner.

Hvis svaret er ja, må du ikke fortsette før du har fått nødvendig opplæring og hjelp.

Hvis svaret er ja, må du ikke fortsette før du har de nødvendige verktøyene.

Hvis svaret er ja, må du beskrive og utføre tiltakene nedenfor som reduserer  
de identifiserte risikoene, og utføre en ny risikovurdering av arbeidsplassen.	

Hvis svaret er ja, må du kontakte brukeren, kontrollere sikkerhetsavstanden og  
opprette toveiskommunikasjon.


